
 
 

กำหนดการจัดกิจกรรมมหกรรมสุขภาพตำบลปราณบุรี 
องค์การบริหารส่วนตำบลปราณบุรี  อ.ปราณบุรี  จ.ประจวบคีรีขันธ ์

วันศุกร์ที่ 13 มิถุนายน  2568 
ณ ลานกิจกรรมหน้าองค์การบริหารส่วนตำบลปราณบุรี 

 
วันศุกร์ที่  13 มิถุนายน  2568 

 
15.30 น. 
เป็นต้นไป 

 
• ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมมหกรรมสุขภาพตำบลปราณบุรี  ณ ลานกิจกรรม

หน้าองค์การบริหารส่วนตำบลปราณบุรี 
• รับบริการจรวจสุขภาพเบื้องต้นจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปราณบุรี 
• ชมบู๊ทกิจกรรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป 
• ชมบู๊ทกิจกรรมกิจกรรมแสดงผลงาน นำเสนอผลการจัดกิจกรรม TO BE 

NUMBER ONE  ในพ้ืนที่ตำบลปราณบุรี ประกอบด้วย 
➢ ชมรม  TO BE NUMBER ONE หมู่บ้านหนองกา 
➢ ชมรม  TO BE NUMBER ONE โรงเรียนเมืองปราณบุรี 

 
17.00 – 17.30  น. • พิธีเปิดมหกรรมสุขภาพตำบลปราณบุรี 

• รับชมการนำเสนอผลงานกิจกรรมของชมรม TO BE NUMBER ONE  
➢ ชมรม  TO BE NUMBER ONE หมู่บ้านหนองกา 
➢ ชมรม  TO BE NUMBER ONE โรงเรียนเมืองปราณบุรี 

 
17.30 – 20.30 น. • กิจกรรมส่งเสริมการการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค  ฝึกสอนการเต้น

แอโรบิค  โดย อาจารย์มานพ  แนวกลาง หรือ ครูแนนสอนเต้น 
 

20.30  น. 
เป็นต้นไป 

• กิจกรรมตอบแบบสอบถาม 

 
 
***  หมายเหตุ *** 

•  กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามเหมาะสมของสถานที่ และ เวลาระหว่างการดำเนินโครงการ 
 


